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passeranno dal fantasticare allarealtd. Ma tra la realtd ¢ la fan-
tasia la scrittura pud offrire un’esperienza di concretezza par-
zialmente fedele e a tratti virtuale. Proviamo allora a bussare
alla porta di uno psicologo. Entrando possiamo appurare che
la figura del professionista ha lincamenti umani. 11 suo viso
non ospita due nasi oppure un solo occhio sulla fronte inoltre
non rileviamo tracce di due o pilt teste. La sua fisicita non cu-
stodisce fattezze mitologiche da Centauro o Satiro. Mi rendo
conto di chiedere un grande atto di coraggio ma possiamo ac-
comodarci e affidare le nostre fragilita alla responsabilita eti-
ca del professionista che abbiamo davanti. Gli interventi psi-
cologici offrono un percorso di evoluzione personale. Psiche
si trova vis a vis con i suoi tranelli e tesori. Obiettivo ultimo
del lavoro interiore & quello di creare un percorso capace di
conferire al paziente un’autentica liberta di scelta sdoganata
da rigidi schemi e coazioni a ripetere, come insegna il buon
nonno Freud. Nel lavoro psicologico la dimensione della re-
sponsabilita del professionista sia a livello individuale ¢ sia a
livello sociale & vasta e fragile. Tale dimensione si amplia ¢
si rinvigorisce in quanto & connessa ad ambiti quali la salute,
la protezione, la salvaguardia dell’unicita dell’individue. Lo
psicologo & cosciente che attraverso la sua azione terapeuti-
ca interviene significativamente nella vita dei suoi pazienti ¢
non solo. Le responsabilita di un terapeuta infatti si estendono
anche nei confronti della societa e del gruppo professionale
di appartenenza. Inevitabile dunque, per limitare minimo
le interpretazioni soggettive delle regole, la creazione di un
codice etico condiviso. Mutuando la definizione standard del
termine filosofico, Lacan definisce I’etica come un “giudizio
sulla nostra azione”, utile a valutare i fini ¢ i mezzi del com-
portamento umano. A tal proposito nel 1997 I’European Fe-
deration Psychologist’s Association (EFPA) ha stilato e redat-
to il Metacodice ¢ la Charta Etica. Successivamente nel 2008
I’International Union of Psycological Science (TUPsyS) ha
approvato la Dichiarazione Universale dei principi etici degli
psicologi, nella consapevolezza, come sottolinea lo psicologo
Paolo Bozzaro, che non pud esserci una “buona pratica psi-
cologica” senza una “buona pratica deontologica”, rispettosa
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Articolo 3

Lo psicologo ¢ responsabi "
ile dei propri atti professionali
loro prevedibili dirette e prafessionali ¢ delle

Ho gia sottolineato come un
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er la persona se crea una
$0 e di conseguenza degli

' Jona incipio di
as, H., Il principio di responsabilit, Einaudi, Torino, 2009
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Articolo 6
Lo psicologo salvaguarda la propria autonomia nella scelta

dei metodi, delle tecniche e degli sirumenti psicologici, nonché
delia loro utilizzazione; ed & percid responsabile della loro ap-

ETica E Psicoloaia

Plicazione ed uso, dei risultati, delle valutazioni ed interpre-
tazione che ne ricava.

Ancora una volta ci troviamo di fronte alla responsabi-
lita etica che lo psicologo deve nutrire nei confronti di se
stesso ¢ della sua formazione, ancor prima di sentire tale
vissuto di presa in carico nej confronti di un’altra persona.
Per sviluppare “la propria autonomia nella scelta dej meto-
di, delle tecniche e degli strumenti psicologici, nonché della
loro utilizzazione”, abbiamo bisogno di intraprendere neces-
sarfamente un percorso personale psicologico. C’& bisogno
di precisare che I'universo di “Psiche” ¢ costellato da una
miriade di indirizzi terapeutici che possono orientare come
depistare. In questo vasto panorama ogni psicologo sceglie
il proprio domicilio. Per far cid & necessario approfondire e
foealizzare le proprie naturali inclinazioni che si incarnano
nello studio di un indirizzo psicoterapeutico che difficilmen-
te risultera fallimentare. Scegliere un approccio o una meto-
dologia terapeutica ¢ paragonabile alla creazione di un abito
da sartoria. Deve essere perfetto, né troppo lungo né troppo
corto, comodo, confortevole, clegante ¢ esteticamente bel-
lo. Cid garantisce un’opportunitd di maturazione personale
e lavorativa. Per stimolare una responsabilitd delle nostre
azioni terapeutiche & necessario credere € amare cio che si
fa. Ho contemplato I’amore per il metodo perché esso nasce
¢ cresce all’insegna della cura della persona e non ¢’¢ cura
Senza amore. Una terapia funziona se le sue basj epistemolo-
giche sono dettate dall’amore. Lo psicologo all’interno di un
percorso psicologico conosce se stesso, impara ad amare se
stesso e a scegliere una metodologia lavorativa che rispecchi
questo bene verso sé, Il terapeuta ¢ il metodo e il metodo &
il terapeuta. A questo punto si assiste ad un’aurora boreale
dell’intervento psicoterapeutico dove I'amore del metodo
raggiunge il suo “S¢” all’interno dj una trascendenza “divi-
na” dell’atto curativo.
Questa idea romantica ci transita verso le conclusioni
della nostra breve trattazione. La responsabilita etica verso
la cura del paziente deve scaturire dopo una presa in carico di
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noi stessi, sia come persone e sia come psicologi. Non basta
conseguire una laures, una specializzazione e diversi master.
Abbiamo soltanto allenato il nostro cervello per scongiurare
Peventualita di un Alzheimer o qualche altra patologia neu-
rodegenerativa. Non siamo ancora un “Virgilio dell’anima’?
per Paltro perché non ci azzardiamo a esserlo per noi stessi.
Letica verso il paziente coincide con un’etica verso noi stes-
st. Coincide con il diventare una “madre sufficientemente
buona”, di winnicottiana memoria, capace di stimolare noj
¢ laltro nella promozione di esperienze emozionali auten-
tiche che soddisfano un’intima ricerca dj unicitd. La fiducia
e 'attendibilitd incrementano Ia creativitd, I’uso dei simboli
¢ la sintesi di nuovi significati, Sperimentare e stimolare Ia
responsabilitd di una genitorialita verso se stessi ¢ 1'unica
etica concepibile verso la cura dei pazienti.

* Carotenuto, A., Questioni di psicoterapia, in Giornale storico di
Ppsicologia dinamica, Di Renzo Editore, Roma, 2003.
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